Passkontinuum mit schnellen

Februar 2020 Richtungsanderungen 8 S

Bendtigt: | 5 Turnreifen, 6 farbige Bodenpléattchen, 2 Bélle

Aufbau (s. Bild):

- Mit Bodenplattchen zwei Tore an
der 9-Meter-Linie markieren und
etwas vor der 9-Meter-Linie die
Laufwege markieren.

- Reifen in der Feldmitte und im 6- . —
Meter-Kreis auslegen. ' ........................ o7
- Die Spieler verteilen sich auf B -------------------------- o
rechts und links auf3en, sowie auf =
den linken und rechten Rickraum. A A
Ablauf: O

- A startet von RL um das blaue O
Bodenplattchen zur Mitte (A) und

bekommt von A den Pass in den (Bild 1)
Lauf (B).

- A stof3t nach rechts in Richtung der Bodenplattchen (C) und bekommt den
Pass in den Lauf.

- A passt nach auf3en zu A (D).
- A prellt mit Ball um den ersten und zweiten Reifen von rechts aus (=), passt
Zu A (7) und lauft wieder auf auRen zurtick (G).

- A lauft nach seinem Pass zu A (C) zu den Reifen und absolviert vor
jedem Reifen eine Korpertauschung, einmal zur (H und J), einmal gegen die
Hand (K) und stellt sich wieder an (L).
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- Wahrend A die Zusatzaufgabe

absolviert, stofdt A mit dem
zweiten Ball von rechts au3en an

(M).

- A zieht sich um das blaue
Plattchen zurtick (N) und
bekommt von A den Pass in den
Lauf (P).

. A stoRt nach links in Richtung A O A

Bodenplattchen mit (Q), bekommt

den Pass und spielt weiter nach A O
links aul3en zu A (R), der dann in
den Ablauf bei den Reifen startet (Bild 2)

(), den Pass zu A spielt (7) und

sich wieder anstellt (IJ); wahrend A von auf3en anst6(3t und A die
Tauschungen an den Reifen durchfuhrt (\/, W) und sich wieder anstellt ().
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